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Domani un convegno organizzato da Itaca

Anc he le scelte a tavola aiutano

ad a

ARMANDO BERIGNOLO
ASTI

«Mi piace pensare che Itaca,
il nome della nostra associa-
zione che si occupa di disagio
mentale, sia la terra del ritor-
no a se stessl, dopo un viag-
gio nella sofferenzas. Cosl di-
ce Pler Lulgl Pertusati, presl-
dente della sezione astigiana
del sodaltzio.

Itaca ha organizzato un
importante evento che si
svolgera domani dalle 21 al
Centro culturale San Secon-
do, via Carducel. Si tratta di
una serata di approfondi-
mento sul ruole dell’alimen-
tazione nello sviluppo e nel
trattamento delle patologie
organico-psichiche. Vi parte-
ciperd Gherardo Casale, di-
rettore di un progetto di ri-
cerca all'Universita dell’Ari-
zona a Tucson.

Inoltre, Itaca Asti sta met-
tendo a punto un'iniziativa
che prendera il via guanto
prima: un corso di formazio-
ne per famigliari che voglio-
no approfondire tematiche
rignardanti la pestione dei
disturbi psichici. Le iscrizio-
ni vengono raccolte viamail o

Gli Scout al tavolo informativo dell'associazione taca

al telefono. All'inizio di otto-
bre, sotto | porticl di plazza Al-
fierl & stata presente una po-
stazione di Itaca, gestita dagli
Scout astigiani, per dare infor-

mazioni e per raccogliere fondl
offrendo confezioni di riso.
Tra le attivita principali §i-
gura i1 Centro di ascolto
(334/50.63.102) operativo dalle

frontare 1 disagi psichici

16 alle 19, tranne sabato e festi-
vi, e sul web, Ci sono inoltre gii
incontri (nella sede di via Roe-
ro) di auto-aluto familiare e
per chi cerca conforto e solida-
rietd per poter affrontare in
maodo sostenibile la malattia.

Per il futuro, ¢’ 'intenzione
di ereare un gruppo di volonta-
rl disponibili a un servizio di
sostegno sia alle famiglie, ma
soprattutto ai malati, offrendo
compagnia e stimoli a uscire di
casa, accompagnandoli nelle
commissioni o nelle attivita di
svago. Per le festivitd natalizie
& prevista una cena, per trova-
re moment! di socializzazione
& spensieratezza.

Il sodalizio

Progetto Itaca ad Astl é nato
nel 2006, Conta una ventina di
izcritti e I volontari attivi sono
otto. Questo organigramma:
Fier Luigi Pertusati, presiden-
te; Gilulia Gorrasi, Enzo Negro,
Alba Esposlto, Clandia Cerra-
to. La guota annua di iscrizio-
ne & 10 euro. La sede & in via
Eoero 49, Info: 334/50.63.102;
www.progettoitaca.org, In-
fo@progettoitacaastiit,
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